Referentinnen:
Christine Baumgartner, Heilpraktikerin
Erika Meiner, Heilpraktikerin

Montag, 18. Juni 2012 — Beginn um 19:30 Uhr
Kursgebihr: 8,00 €

Lernen Sie die Grundziige und Wirkweise der klassischen Homo-
opathie kennen! Denn viele Beschwerden, die keinen Arztbesuch
erfordern, kénnen homéopathisch erfolgreich behandelt werden.
Unsere Referentinnen stellen lhnen die geléufigsten homéopa-
thischen Mittel vor und erkléren deren Anwendung und Dosie-
rung. Verschaffen Sie sich somit einen Uberblick tber Globuli
und Co. als nebenwirkungsfreie Therapieméglichkeit!

Bei dem Vortragsabend erhalten Sie fur Ihren Einkauf bei uns
einen 10%-Rabatt-Gutschein fir homdopathische Produkte.

Veranstaltungsort for alle Vortragsabende:

Gesundheitszentrum Nord Herzogenaurach,
Ohmstrafie 6, Vortragsraum im 2. Stock

Unsere Referentinnen:

Nicole Freudenberger

Tatig als PKA und PTA in der Stadt-Apotheke
und in der Herz-Apotheke, Fach-PTA fir Emah-
rung (IHK), hélt Vortréige und fihrt Einzelbera-
tungen zu Gewichtsreduktion und ernghrungs-
bedingten Krankheiten durch

Susanne Lempp

Seit 2006 tétig als Apothekerin in der
Herz-Apotheke, Wechseljahrsberaterin (IFE),
hélt Vortrége und berdt individuell zu
Hom®&opathie und SchiBler-Salzen

Kerstin Wirth

Inhaberin der Herz-Apotheke, Apothekerin,
Zusatzbezeichnungen: Ernghrungsberatung,
Prévention und Gesundheitsférderung,
Préventionsmanagerin (WIPIG)

Gesundheit ist komplex. Das harmonische Gleichgewicht von
Kérper, Geist und Seele ist ein kompliziertes und hoch sensibles
Gebilde, das leicht aus der Balance geraten kann. Vielschich-
tig sind daher auch die Bedingungen und Ansatzpunkte, unter
denen Gesundheit bewahrt oder wieder erlangt werden kann.
Auf der Grundlage unseres Wissens und Kénnens sowie der
umfangreichen Leistungen und hervorragenden Qualitéit unserer
Produkte kénnen wir Ihnen Wege zur Gesundheit weisen.

Unabhdngige Gutachter haben uns schon zum wiederholten Mal
das TUV Qualitétssiegel sowie die Auszeichnung ,seniorenge-
rechte Apotheke” verliehen.

Seniorengerechte T
Apotheke

\/ Beratung BAG so
\/Service vor Ort EMPFOHLEN
‘/Kundenorientierung

1509001 4

1. Halbjahr 2012

He?z? Apotheke

Ohmstr. 6

91074 Herzogenaurach
Tel. (091 32) 7 41 59 59
Fax (091 32) 7 41 59 60
info@herz-apo-herzo.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 8.30 - 19.00 Uhr
Do 8.30 - 20.00 Uhr

Sa 8.30 - 15.00 Uhr

Stadt Upothoke

Hauptstr. 36

91074 Herzogenaurach
Tel. (0 91 32) 80 00

Fax (0 91 32) 6 06 50
info@stadt-apo-herzo.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 8.00 - 18.30 Uhr
Mi 8.00 - 18.00 Uhr

Sa 8.00 - 13.00 Uhr



zeich’rer leben in Deutschland —

Abnehmen mit Garantiel

Referentinnen:

Nicole Freudenberger — PTA und Fach-PTA fur Ernéhrung (IHK)
Kerstin Wirth — Apothekerin, Ernéhrungsberatung, Préventions-
managerin (WIPIG)

Das Konzept von ,Leichter leben in Deutschland” wird seit
Jahren erfolgreich durchgefihrt. Es ist eine intelligente Ernéh-
rungsumstellung, bei der lhnen in den Seminaren die Grund-
lagen und die Zusammenhénge des erfolgreichen Abnehmens
vermittelt werden.

Hier lernen Sie aber auch die sinnvolle Umsetzung in der
téglichen Praxis — in der Kiiche, im Biro und unterwegs. Sie

werden viele neue Erkenntnisse gewinnen und manche Lebens-

mittel mit anderen Augen sehen. Denn nur so ist es méglich,
erfolgreich und dauerhaft Gewicht zu reduzieren
und sich dabei fit und belastbar zu fihlen.

,Leichter leben in Deutschland” wird lhnen einen gangbaren
Weg zu mehr Gesundheit aufzeigen!

Setzen Sie |hre guten Vorsétze firs neue Jahr in die Tat um und
melden Sie sich gleich an:

Kurs im Wintersemester 2011/12:

4 Abende & 90 Min. — Beginn jeweils um 20.00 Uhr
Termine: jeweils montags: 30. Januar 2012, 13. Februar
2012, 05. Mérz 2012, 19. Méarz 2012

Anmeldung Uber die vhs Herzogenaurach, Kurs-Nr. G 296
Kursgebihr: 40,- €

Kurs im Sommersemester 2012:

3 Abende & 90 Min. — Beginn jeweils um 20.00 Uhr
Termine: jeweils montags: 16. April 2012, 30. April 2012,
21. Mai 2012

Anmeldung Gber die vhs Herzogenaurach,
Kurs-Nr. G 115 Kursgebihr: 30,- €
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/Z Salze des Lebens —

Neue Vitalitat mit SchiBler-Salzen

Referentinnen:
Susanne Lempp — Apothekerin, Wechseljahrsberaterin (IFE)
Kerstin Wirth — Apothekerin

Kurs im Sommersemester 2012:
2 Abende & 90 Min. — Beginn jeweils um 20.00 Uhr
Termine: jeweils mittwochs: 18. April 2012 und 25. April 2012

Anmeldung Gber die vhs Herzogenaurach,
Kurs-Nr. G 116 Kursgebihr: 16,- €

Eine Méglichkeit, die kérperlichen Funktionen zu stérken,

sind die biochemischen Funktionsmittel nach Dr. SchiBler.
SchiBler-Salze sind Mineralstoffverbindungen, die ihre
besondere Wirkung durch Verreibungs- und Verdinnungs-
schritte erhalten. Sie unterstitzen den Kérper in Regulation und
Verwertung von lebensnotwendigen Salzen und kénnen bei den
unterschiedlichsten Beschwerden eingesetzt werden.

An zwei Abenden erhalten Sie einen Einblick in die Wirkweise
der SchiBler-Salze und lernen die Therapieméglichkeiten sowie
die kurméfBige Anwendung der 12 Hauptsalze kennen.

Bei dem Vortragsabend erhalten Sie fir lhren Einkauf bei uns
einen 10%-Rabatt-Gutschein fir Schiiler-Produkte.

Kontakt vhs: Volkshochschule Herzogenaurach
Badgasse 4, 90174 Herzogenaurach, Tel. 09132 - 901321
www.vhs-herzogenaurach.de

M’r Aromatherapie

gesund durch's Jahr

Referentin:
Ingeborg Stadelmann

Donnerstag, 03. Mai 2012 — Beginn um 19.30 Uhr
Kursgebihr: 8,00 €

Die Hebamme, Autorin und Aromaexpertin Ingeborg Stadel-
mann berichtet in ihrem Vortrag Gber das menschliche Riech-
organ, duftende Essenzen und wie Sie das Wohlbefinden mit
naturbelassenen dtherischen und fetten Pflanzendlen steigern
kénnen. Der Einsatz von wdssrigen, sehr gut hautvertréglichen
Duftwéssern, den Hydrolaten, wird ebenso besprochen wie der
wirkungsvolle Einsatz von Original IS Aromamischungen von
der Geburt bis ans Lebensende.

Lassen Sie sich in das Reich der Difte entfthren und erleben
Sie die Faszination der Aromatherapie!

Bei dem Vortragsabend erhalten Sie fir lhren Einkauf bei
uns einen 10%-Rabatt-Gutschein fir die Original 1S-Aroma-
mischungen.




